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Ja zum Budgetieren

Ich glaube, es ist gefahrlich, Leute zu ermu-
tigen, mit einem strengen Budget zu leben.
Wenn man jeden Rappen aufschreiben muss,
den man ausgibt, und stéindig sicherstellen
muss, dass man im vorbestimmten Budget
bleibt, wird dies zwangsldufig zu Spannungen
im Haus fiihren.

Geld wird zu einer vorrangigen Angelegen-
heit, die Reibungen zwischen Mann und Frau
und zwischen Eltern und Kindern auslésen
kann.

Wirsind anderer Meinung. Unsere Erfahrung
mit Hunderten von Familien hat eindeutig
gezeigt, dass das Geld in Hauser, die sich an
ein Budget halten, weniger zu einem Problem
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wird als in Familien, wo die Ausgaben Be-
grenzung nur locker definiert werden.

Dies sollte eigentlich keine Uberraschung
darstellen. Es ist axiomatisch, dass Struktur
Freiheit schafft.

Zum Beispiel: Sind Kinder in einer Familie,
wo es keine Regeln oder Einschrankungen
gibt, gliicklicher? Gibt es in einer gesetzlosen
Gesellschaft weniger zwischenmenschliche
Konflikte? Natiirlich nicht. Sowohl Kinder
als auch Erwachsene ersehnen sich die Si-
cherheit, genau zu wissen, was akzeptabel

ist und was nicht.

Das Bediirfnis fiir klare Grenzen geht fiir
Geldangelegenheiten genauso an wie fiir alle
anderen Lebensbereiche. In einer Familie,
wo budgetire Einschrankungen nicht klar
definiert werden, gibt es mehr Raum fiir
Meinungsverschiedenheiten und Streitigkei-
ten iiber die Frage, wie das Geld verwendet
werden soll. Wenn jedoch angemessene,
vorher festgelegte Ausgabenbeschrinkungen
vorhanden sind, konnen die Leute ohne Angst
vor einer Gegenreaktion ihrer Geliebten—oder
der Bank — Geld ausgeben.

Ja, ein Leben mit einem Budget benotigt
durchaus ein Mass an Disziplin und Selbstbe-
herrschung. Es ist jedoch viel gesiinder, dass
Ausgabenbeschrankungen durch ein objekti-
ves, emotionsloses Budget auferlegt werden

als durch einen Mann, eine Frau oder Eltern.
Wenn ein Budget vorhanden ist, sollte es keine
finanziellen Machtkdmpfe geben. Anstatt dass
der Mann, die Frau oder die Eltern "nein"
sagen miissen, wird das Budget zur Autoritét,
die beschliesst, ob Geld ausgegeben werden
kann oder nicht.

Betrachten Sie das folgende Szenario:
Eines Tages beschliesst Herr Cohen, dass er
ein neues Auto bendtigt. Frau Cohen meint,
dass das alte Auto noch gut genug ist und dass
sie sichim Momentkein neues leisten konnen.

Falls die Cohens ein Budget haben, kann der
Entscheid, ob ein neues Auto gekauft werden
soll, objektiv, auf Basis der zur Verfiigung
stehenden budgetdren Zuteilung fiir Fahrzeug-
und Transportausgaben gefillt werden. Die
Frage "Konnen wir es uns leisten?" sollte
leicht zu 16sen sein, da die finanzielle Bilanz
der Familie klar aufzeigen wird, ob Geld fiir
diesen Zweck verfligbar ist.

Falls die Cohens kein Budget haben, konnte
und wird der Entscheid wahrscheinlich auf
Basis von Emotionen gefillt werden: Wie
sehr wiinscht sich Herr Cohen ein Auto? Und
wie sehr beharrt Frau Cohen darauf, dass das
Schulgeld der Kinder oder ihr neuer Scheitel
vor dem Auto beriicksichtigt werden sollten?
Wenn der Mann und die Frau (und méglicher-
weise auch die Kinder, falls sie alt genug sind)
im Voraus beschliessen, wofiir sie ihr Geld
verwenden wollen, eliminieren sie faktisch
eine mogliche Ursache von Reibungen zu
einem spéteren Zeitpunkt. Einmal pro Jahr,
oder alle paar Monate, wenn sie ihr Budget
neu anpassen, konnen sie besprechen, wie sie
ihr Geld verwenden wollen. Die restliche Zeit
sollte Geld kein Thema sein.

Ein privater Haushalt ist in vieler Hinsicht
dhnlich wie ein kleines Geschéft. Bei Mesila
raten wir Geschéften, ihre Finanzen wie einen
Kuchen zu betrachten. Das letzte, und wich-
tigste, Stiick Kuchen sind die Gewinne. Liefe-
ranten, Angestellte, Vermieter, die Regierung
und andere sind alle eifrig darauf bedacht,
einen Teil des Kuchens zu erbeuten, bevor
die Geschiftsinhaber die Gewinne "essen"
konnen. Sofern die Geschéftsinhaber nicht
sorgfaltig dieses letzte Stiick Kuchen planen,
wird der Kuchen schnell verschwinden, und
sie werden mit einer leeren Kuchenplatte
zuriickbleiben.

Der Kuchen der Familien-Finanzen muss
auch sorgfiltig aufgeteilt werden, damit er
nicht verschwindet. Kluge Eltern hiiten sich
davor, grosse Stiicke Kuchen fiir einige Kin-
der zu schneiden und nichts fiir die anderen
iibrig zu lassen — sie werden den Kuchen in
einer Weise schneiden, die garantiert, dass fiir
jeden geniigend vorhanden ist. Wenn ein Kind
mehr als seinen Teil haben mochte, werden
die klugen Eltern bestimmt, jedoch liebevoll
"nein" sagen konnen, anstatt kurzsichtig
nachzugeben und einem anderen Kind nur ein
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winziges Stiickchen iibrig zu lassen.

In dhnlicher Weise ist der einzige Weg, das
Einkommen der Familie auf faire und wirksa-
me Weise aufzuteilen, derjenige, dass man es
im Voraus tut, und Geld fiir Grundausgaben
beiseitelegt, wihrend angemessene Betrige
fiir die Bediirfnisse der individuellen Fami-
lienmitglieder und der Familie als Gesamte
zugeteilt werden.

Kluge Eltern werden auch sicherstellen, am
Ende ein wenig Kuchen iibrig zu lassen. Im
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Familienbudget sind dies "Gewinne", die
moglicherweise in einen Sparplan investiert
werden oder fiir etwas Spezielles verwendet
werden — zum Beispiel Familienferien.

Natiirlich muss ein Budget, das zu Harmonie
im Heim beitragen soll, realistisch und etwas
flexibel sein. Falls ausserplanméssige Ausga-
ben entstehen, oder falls Routine-Ausgaben
regelmadssig ihren budgetierten Anteil iiber-
schreiten, sind dies Hinweise dafiir, dass das
Budget zu streng ist und neu ausgearbeitet

werden muss.

Ein gutes Budget ist eines, dass alle Grund-
ausgaben grossziigig deckt, etwas Raum fiir
nicht lebensnotwendige Dinge offen lésst,
Vorkehrungen fiirunerwartete Ausgaben triftt
undinirgendeiner Form Ersparnisse integriert.
Diese Art von Budget schafft eine finanzielle
Struktur, wendet den Schwerpunkt des Heims
von Geldangelegenheiten abund trigt zu einer
Umgebung bei, in der gesunde Familienbe-
zichungen gedeihen konnen.



