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פתיחה-הכרות-יעדים: מעבר מהישרדות לניהול כלכלי1
הבסיס האמיתי להגדלת הכנסות יציבה 

בניית תשתית כלכלית להגדלת הכנסות בריאה. 	• הבנה והכרות עם "אשליית ההכנסה"    •
תכנון מוקדם לניתוב ההגדלה.  • חורים בדלי - לפני שממלאים, סותמים!    •

כתיבת מטרות אישיות – למה אני רוצה להגדיל?  • זיהוי נזילות – לאן הכסף באמת בורח.    •
שינוי זהות כלכלית – מתגובה לניהול. 	• הפסיכולוגיה של הכסף הגדול. 	  •

תיאום ציפיות וכתיבת יעדי הקבוצה להגדלת הכנסה. •

נפתלי 
ליבמן

היכרות עצמית ומיקוד כיוון2
יצירת הבסיס להצלחה כלכלית דרך הבנה "מי אני"- חוזקות ואתגרים

מיפוי יכולות אישי / עצמי.  •
מיפוי נכסים קיימים והזדמנויות סביבתיות.  •

ערכים אישיים- איך הם משפיעים על הבחירות הכלכליות שלנו.  •
מודל הולנד והתאמה תעסוקתית.  •

זיהוי אתגרים אישיים ואמונות מגבילות.  •
בניית חזון אישי, מטרות ויעדים כלכליים.  •

הכרות עם גופי סיוע בהכוונה תעסוקתית וקידום אישי.  •

נפתלי 
ליבמן

בחינת אפשרויות בשוק3
היכרות עם מקורות הכנסה שונים, פוטנציאל אישי ומידע רלוונטי מהשטח

איתור מקורות הכנסה קיימים וחדשים.  •
שווי אישי בעולם העבודה בישראל - ואיך למדוד אותו.  •

הכרות עם שוק העבודה וההזדמנויות הקיימות.  •
מידע על הכשרות, לימודים, התאמה אישית ומקורות מימון.  •

ידע ואיתור הטבות שונות שמגיעות לך )ואינך מודע להן(.  •

נפתלי 
ליבמן

הגדלת הכנסה כשכיר4
כלים מעשיים לקידום בעבודה, העלאת שכר ומיצוב מקצועי

העלאת שכר כשכיר- סימולציות שיחה עם הבוס.  •
קידום בעבודה נוכחית- אסטרטגיות וצעדים.  •

כתיבת קורות חיים מקצועיים.  •

נפתלי 
ליבמן

המשך עבודה על הגדלת הכנסה כשכיר5
כלים פרקטיים להצלחה במציאת עבודה מתאימה ורווחית יותר

הכנה לראיון עבודה.  •
הצגה עצמית וסטוריטלינג.  •

נטוורקינג אפקטיבי – יצירת קשרים שמקדמים.  •
מפגש אמצע – בחינת התקדמות הקבוצה מול היעדים. •

נפתלי 
ליבמן

הגדלת הכנסה כעצמאי / פרילנס6
פתיחת אפיקים חדשים גם לצד העבודה, או כדרך עיקרית

אופציות תעסוקה כפרילנס.  •
מכירות ושיווק אישי.  •

טיפול בהתנגדויות - מכירות רכות וביטוי עצמי.  •

נפתלי 
ליבמן

מימוש, צעדים פרקטיים וסגירת פערים7
מעבר ממחשבה לפעולה, שמירה על מוטיבציה והתמודדות עם חסמים

איך אני עושה צעדים בפועל - מעבר מתיאוריה לעשייה.  •
חזון לטווח קצר וטווח רחוק.  •
בניית מוטיבציה לאורך זמן.  •

בחינת היעדים שנכתבו בתחילת הקורס - מדידת הצלחות.

נפתלי 
ליבמן

הכנסה פסיבית, שוק ההון וצמיחה כלכלית8
מבוא להשקעות - אפקט הפחד.  •

אינפלציה, נדל"ן או שוק ההון.  •
סקירת השווקים והיסטוריה.  •

מכשירי החסכונות וההשקעה השונים, מה מתאים למי, היבטי מיסוי.   •

נחום
ברוק

שוק ההון9
מסלולים: מסלולי ההשקעה בשוק ההון.  •

מינופים: הלוואה כנגד קופה קיימת.  •
חשבונות מסחר: איך לנהל חשבון מסחר עצמאי.   •

קרנות ממונפות: קרנות ממונפות בשוק ההון.  •

נחום
ברוק

			 

לפרטים נוספים
אנחנו כאן:

 02-5000-475 )שלוחה 1(
course@mesila.org

הערה: יתכנו שינויים בתוכן, בלוח הזמנים ובהרכב המרצים


